
 

ИНСТРУКЦИЯ № 37 

ДЛЯ ВОСПИТАТЕЛЕЙ, СОПРОВОЖДАЮЩИХ ДЕТЕЙ НА  

ПЕШЕХОДНУЮ ЭКСКУРСИЮ, ПРОГУЛКУ, НА МАССОВЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ  
Общие требования безопасности. 

1. Сопровождающие детей педагоги должны знать и строго соблюдать правила 

дорожного движения, быть для детей примером дисциплинированности на улице. 

2. Отправляясь на прогулку по улицам села,  сопровождающие педагоги обязаны точно 

знать количество детей, которых они берут с собой, и определить безопасный маршрут. 

3. Следить за тем, чтобы дети в группах шли организованно парами, не отлучаясь из 

строя. 

4. Группу детей всегда должны сопровождать не менее двух взрослых: один – впереди, 

другой – сзади. 

5. Сопровождающим педагогам обязательно нужно брать с собой красные флажки для 

подачи сигнала водителям, чтобы остановиться и пропустить детей. 

При движении по тротуару: 

 придерживаться правой стороны;  

 сопровождающие педагоги должны находиться со стороны проезжей части;  

 сопровождающие педагоги должны внимательно наблюдать за выездом машин со двора; 

 не позволяйте детям выходить на проезжую часть. 

Готовясь перейти дорогу: 

 остановитесь для ожидания отстающих детей и внимательного осмотра проезжей части; 

 следите за тем, чтобы дети не находились на краю тротуара; 

 оцените дорожную обстановку и перегородите проезжую часть, подав сигнал водителям с 

помощью красных флажков. 

При переходе проезжей части: 
 переводить детей через улицу строго в местах, где имеются знаки перехода, по 

пешеходным дорожкам, даже если нет машин; 

 переводить детей через улицу надо не спеша, спокойным ровным шагом напрямик, а 

не наискось; 

 следить за тем, чтобы дети не отвлекались на разговоры друг с другом, не толкались 

и не устраивали игр;  

 не выводить детей на проезжую часть из-за транспорта или кустов, заграждающих 

видимость дороги; 

 убедитесь в том, что все автомобили уступают вам дорогу.  

Во избежание нарушения правил дорожного движения, воспитателям организовывать 

выход детей к месту проведения мероприятий (посещение ДК, библиотеки и т.д.) 

заблаговременно, чтобы при спокойной ходьбе иметь запас времени. 

Мероприятия, направленные на профилактику детского дорожно-транспортного 

травматизма. 
1. Организовывать практические занятия по изучению ПДД: экскурсии по улицам села; 

просмотр учебных фильмов; вовлечение детей в агитбригады ЮИД. 

2. Проводить беседы с детьми, не следует говорить о тяжелых последствиях 

несчастных случаев. Дети должны понимать опасности, связанные с дорожным движением, но не 

бояться улицы, так как чувство страха парализует способность сосредоточиться, снижает 

находчивость в момент фактической опасности. 

3. Проводить информационно-профилактическую работу с родителями (беседы, 

составление памяток) по предупреждению детского дорожно-транспортного травматизма. 

 

 

 

 
Памятка № 38 



 

для воспитанников, участвующих в экскурсии за пределы  

территории детского сада. 

 

1. Идти строем, не выбегая из него, держась за руки парами. 

2. Следовать только за воспитателем, точно выполнять все его указания. 

3. Идти по правой стороне тротуара. 

4. Останавливаться только по сигналу сопровождающего воспитателя. 

5. В начале и в конце колонны идут сопровождающие с красными флажками. 

6. Не общаться с незнакомыми людьми, животными. 

7. Переходить дорогу только с разрешения взрослых, быть предельно 

внимательным. 

8. Не подходить и не брать в руки опасные предметы (стекло, проволоку 

неизвестные растения, грибы). 

9. При гололеде нельзя бегать, толкать друг друга, т.к. можно легко 

поскользнуться и упасть. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Инструкция № 39 

ДЛЯ ВОСПИТАТЕЛЕЙ ПО СОБЛЮДЕНИЮ МЕР БЕЗОПАСНОСТИ 

при проведении мероприятий, связанных с движением по дорогам, необходимостью 

перехода проезжей части. 

1. Общие требования безопасности 

1.1. Проведение мероприятий, связанных с движением по дорогам, необходимостью 

перехода проезжей части разрешается только по письменному приказу руководителя учреждения, 

с регистрацией в журнале выхода воспитанников за пределы ДОУ. 

1.2. Детей должны сопровождать не менее двух взрослых, заранее прошедших инструктаж 

у руководителя учреждения о мерах безопасности на дороге, с записью в журнале регистрации 

инструктажа. 

1.3. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции, привлекаются к 

дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка 

и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда. 

2. Требования безопасности при организации и построении групп детей для 

следования по дорогам 

2.1. Во время прогулок, связанных с необходимостью перехода проезжей части, детей 

должны сопровождать не менее двух взрослых, заранее прошедших инструктаж о мерах 

безопасности на дороге. Затем взрослые проводят инструктаж детей. 

2.2. Из числа сопровождающих назначается старший (ответственный), который возглавляет 

колонну. Второй сопровождающий замыкает колонну. 

2.3. Перед началом движения дети строятся в колонну по два человека и держат друг друга 

за руки. Желательно, чтобы в руках у детей не было никаких предметов или игрушек. 

2.4. Сопровождающие должны иметь при себе красные флажки. 

2.5. В населенных пунктах колонна детей движется шагом только в светлое время суток по 

тротуарам и пешеходным дорожкам, придерживаясь правой стороны. 

2.6. При отсутствии тротуаров и пешеходных дорожек разрешается движение колонны по 

левой обочине дороги навстречу транспорту только в светлое время суток. 

2.7. При движении по загородным дорогам сопровождающие в голове колонны и в ее конце 

идут с красным флажком. 

2.8. Выбирать маршрут следует таким образом, чтобы он имел как можно меньше 

переходов через проезжую часть. 

3. Требования безопасности при переходе проезжей части 

3.1. Перед началом перехода необходимо остановить направляющую пару, чтобы колонна 

сгруппировалась. 

3.2. Переходить проезжую часть разрешается только в местах, обозначенных разметкой или 

дорожным знаком 5.16.1 - 5.16.2 «Пешеходный переход», а если их нет, то на перекрестке по 

линии тротуаров. 

3.4. На регулируемых перекрестках можно начинать переход только по разрешающему 

сигналу светофора или регулировщика, предварительно убедившись в том, что весь транспорт 

остановился. 

3.5. Вне населенных пунктов при отсутствии обозначенных пешеходных переходов дорогу 

следует переходить только под прямым углом к проезжей части и в местах, где она хорошо 

просматривается в обе стороны при условии отсутствия приближающегося транспорта Переход 

дороги в зоне ограниченной видимости запрещен. 

3.6. Перед началом перехода сопровождающий должен выйти на проезжую часть с 

поднятым флажком, чтобы привлечь внимание водителей и только после этого, убедившись, что 

все автомобили остановились, можно начинать переход группы детей. 

3.7. Если группа не успела закончить переход к моменту появления транспорта на близком 

расстоянии, сопровождающий предупреждает водителя поднятием красного флажка, становясь 

лицом к движению транспорта. 



 

3.8. При переключении сигнала светофора на запрещающий, группа детей должна 

закончить переход проезжей части. Сопровождающий должен подать знак флажком водителям 

транспортных средств (пункт 14.4 ПДД). 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

4.1. При возникновении ситуаций, которые могут привести к авариям или несчастным 

случаям необходимо: 

4.1.1. Немедленно прекратить движение и известить руководителя учреждения; 

4.1.2. Под руководством сопровождающих взрослых оперативно принять меры по 

устранению причин, которые могут привести к несчастным случаям; 

4.2. При несчастном случае: 

4.2.1. Немедленно организовать первую помощь пострадавшему и при необходимости 

доставку его в медицинскую организацию. 

4.2.2. Сообщить о случившемся администрации ДОУ и родителям пострадавшего. 

5. Требования охраны труда по окончании работы. 

5.1. Проверить по списку наличие детей в группе; 

5.2. Указать время прибытия в журнале выхода воспитанников за пределы ДОУ; 

5.3. Доложить администрации учреждения о прибытии воспитанников. 

 

Ознакомлены 


