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 «Я не боюсь еще и еще раз сказать:

                                                                  забота о здоровье – важнейшая работа воспитателя.

                                                              От жизнерадостности, бодрости детей зависит их  духовная жизнь, мировоззрение, умственное развитие,

                                                                                         прочность знаний, вера  в свои силы».  В. Сухомлинский

Актуальность сохранения и укрепления здоровья дошкольников – проблема государственного уровня, которая определена в нормативно-правовых документах, регламентирующих деятельность ДОУ. 

Федеральный закон «Об образовании» нацеливает: «Образовательное учреждение создает условия, гарантирующие охрану и укрепление здоровья обучающихся, воспитанников». Национальная доктрина образования указывает: «Воспитание здорового образа жизни – одна из основных задач образования».  «Типовое положение о дошкольном образовательном учреждении» задачу охраны жизни и укрепления физического и психического здоровья детей относит к основным задачам  образовательного  учреждения. В Уставе ДОУ, как и в образовательной программе нашего детского сада задача охраны и укрепления здоровья дошкольников находится на первом месте.

Здоровье - показатель резервов жизнедеятельности, жизнеспособности человека как сложного целостного существа. Такие резервы формируются в результате воспитания. Поэтому основной причиной всеобщего нездоровья при всей значимости других факторов (социальных, материальных, экологических, генетических и пр.) являются изъяны в системе воспитания детей в семье и ДОУ. 

Современная педагогическая наука призывает дошкольные образовательные учреждения решать задачу сохранения здоровья детей с помощью организации здоровьесберегающего педагогического процесса, где главную роль играют здоровьесберегающие педагогические технологии, цель которых воспитание валеологической культуры и валеологической компетентности дошкольников, позволяющих самостоятельно и эффективно решать задачи здорового образа жизни и безопасного поведения, задачи, связанные с оказанием элементарной медицинской, психологической самопомощи и помощи. Но, несмотря на то, что сегодня содружество валеологической и педагогической наук накопило некоторый опыт здравотворчества, формирования здо​рового образа жизни человека, проблема включения уже накопленного педагогического опыта в воспитательно-образовательную среду детского сада до сих пор существует.

Основной задачей МБДОУ  стоит работа по сохранению и укреплению здоровья подрастающего поколения. Здесь на помощь приходят современные здоровьесберегающие педагогические технологии, цель которых, как отмечалось выше, воспитание валеологической культуры у детей-дошкольников, создание такой развивающей среды, которая способствовала бы расширению ближайшей зоны развития ребёнка, приобщения его к здоровому образу жизни.
Реализуемая сегодня в МБДОУ ООПДО на основе примерной программы  «Детство»  нацеливает педагогов на формирование у детей  дошкольного возраста валеологических знаний, однако не предусматривает создание целостной системы, где знания  являются только одной из составных частей по воспитания валеологической культуры дошкольника, формируются отрывочно, без интеграции в различные сферы детской деятельности. 
Цель :  систематизация и обобщение накопленного опыта по созданию целостной системы работы воспитателя в детском саду, направленной на  достижение положительных результатов  в сохранении и укреплении здоровья дошкольников, формировании у них ЗОЖ.                                                          

Задачи: 
· способствовать развитию познавательного интереса к своему организму и его возможностям.

· развивать у ребенка готовность самостоятельно и эффективно решать задачи, связанные с поддержанием, укреплением и сохранением своего здоровья. 

· воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и здоровью окружающих.

· совершенствовать практические навыки здорового образа жизни.

Тематическое планирование 
	Месяц
	Виды и формы работы, тема.
	 Основное содержание
	Ответственные

	Сентябрь 
	Занятие по ознакомлению с окружающим миром «Я - человек».
	Человек как часть природы. Элементарное строение человека. Необходимые для жизни условия: 

пища, вода, воздух тепло, одежда, дом, пространство..

 Общение с другими людьми.

 
	воспитатели

	
	Занятие по ознакомлению с окружающим миром « растения вокруг нас. Овощи. 

( проводится на огороде)
	Бор урожая овощей. Использование в пищу различных частей огородных растений. Польза овощей для здоровья ( лук, чеснок, укроп, картофель…). Заготовление овощей на зиму.
	воспитатели

	
	Беседа « Овощи и фрукты- полезные продукты».
	Закреплять представления детей о пользе для здоровья человека овощей и фруктов; познакомить с приготовлением салата.

 
	воспитатели

	
	Беседа « Я и другие люди»
	Внешние различия людей по возрасту, полу, росту, цвету волос, глаз… Моя семья.

 
	воспитатели

	
	Беседа «Здоровье и болезнь»
	Здоровье и болезнь.

Микробы как причина некоторых заболеваний.

Грязь- среда обитания микробов.

Значение санитарно- гигиенических процедур для здоровья человека.

 
	воспитатели,

медсестра

	
	Цикл занятий по изобразительной деятельности «Осенний урожай»
	Воспитательно - образовательная задача:

закрепление представлений о пользе употребления овощей и фруктов.

 
	воспитатели

	
	Досуг «Чистота и здоровье»
	Воспитательно - образовательная задача:

закрепление представлений о значении для здоровья санитарно- гигиенических процедур.

 
	воспитатели

	Октябрь 

 
	Занятие по ознакомлению с окружающим миром «Растения вокруг нас. Деревья и кустарники»

(проводится на экологической тропинке)

 
	Использование для укрепления  организма и профилактики заболеваний плодов шиповника, рябины, смородины.

Значение деревьев для жизни человека.
	воспитатели

	
	Занятие по ознакомлению с окружающим миром 

«Что я знаю о себе? Мой организм»

 
	Органы чувств и их назначение.

Необходимость заботы о своём организме.
	воспитатели

	
	Беседа «Внутренние органы человека»
	Лёгкие, сердце, желудок- внутренние органы человека, их можно почувствовать. 

Назначение этих внутренних органов, забота о них.

 
	воспитатели

	
	Занятие «Общение с другими людьми»
	Необходимость общения человека с другими людьми. Умение договариваться, сочувствовать, радоваться.  Эмоции.

 
	воспитатели

	
	Опыты «Воздух вокруг нас»

Беседа «Воздух»
	Значение воздуха для жизни человека. Свойства воздуха перемещаться в пространстве, переносить запахи и пыль, остывать и нагреваться.

 
	воспитатели

	
	Цикл занятий по изобразительной деятельности «Осень»
	Воспитательно - образовательная задача:

формирование представлений о значении для прогулок в экологически чистом месте.

 
	воспитатели

	
	Детское театрализованное представление «Какой гриб лучше»
	Воспитательно - образовательная задача:

закреплять представления об опасных для здоровья человека грибах, о правилах безопасного поведения в лесу.

 
	воспитатели

	
	Выставка детской литературы по теме « Здоровый образ жизни»
	 Обеспечение детской литературой педагогов.
	заведующая

	Ноябрь 
	Занятие по ознакомлению с окружающим миром «Я- ребёнок. Мой образ жизни».
	Ритмичность жизнедеятельности. 

Образ жизни человека ( режимные моменты различные занятия, досуг), его значение для здоровья. 

Особенности образа жизни ребёнка в детском саду 

( игры, занятия, дневной сон, закаливание...)

 Здоровье и психологический комфорт.

 
	воспитатели

	
	Опыты с водой. 

Беседа «Какой бывает вода»
	Значение воды для жизни человека. 

Свойства воды растворять различные вещества. 

Необходимость употребления в пищу чистой воды. 

Очистка воды с помощью фильтра.

 
	воспитатели

	
	Беседа «Физкультура и здоровье»
	Двигательные качества человека. 

Значение физических упражнений для здоровья.
	воспитатели 

	
	Беседа «Здоровые зубы»
	Роль зубов в переработке пищи.

Значение здоровья зубов для здоровья всего организма.

Уход за зубами и полостью рта.

 
	воспитатели,

медсестра

	
	Занятие по ручному труду «Стаканчик для зубной щётки».
	Воспитательно - образовательная задача:

закреплять представления о важности для здоровья ухода за зубами.

 
	воспитатели

	
	Выставка плаката

 «Мой любимый выходной»

 
	Пропаганда здорового образа жизни педагогами.
	воспитатели

	Декабрь 
	Занятие по ознакомлению с окружающим миром 

«Я живу в городе Арамиль»
	Особенности жизни в городе.

Факторы угрозы здоровью (шум, загрязнение окружающей среды, интенсивные транспортные потоки, много людей).

Правила безопасного поведения на улице.

 

 
	воспитатели

	 
	Беседа «Прогулка для здоровья»
	Значение прогулки для здоровья. Выбор места для прогулки в городе. Польза физической подвижности. Тепловой режим.

 
	воспитатели

	
	Кукольное представление « Где Тимоша здоровье искал»
	Воспитательно - образовательная задача:

закреплять представления о влиянии окружающей среды города на здоровье, правилах безопасного поведения.

 
	воспитатели


	Январь 
	Беседа «Ребёнок дома»
	Предметы домашнего быта- источники потенциальной опасности для детей. Правила безопасного для здоровья поведения дома.

 
	воспитатели

	
	Беседа «Встречи на прогулке»
	Поведение при контактах с незнакомыми людьми. Встреча с незнакомыми животными.

 
	воспитатели

	
	Цикл занятий по изобразительной деятельности «Зимние забавы»
	Воспитательно - образовательная задача:

Закреплять представления о значении для здоровья зимних видов спорта, подвижных игр на воздухе.

 
	воспитатели

 

	Февраль 
	Открытый День Здоровья
	Открытые занятия по теме «Здоровый образ жизни».

Физкультурный праздник.

Консультации для родителей.
	воспитатели


	
	Занятие « Я- пешеход и пассажир»
	Закреплять представления о значении транспорта для города; формировать представления о безопасном для здоровья поведении при переходе улицы и в транспорте.

 
	воспитатели

	
	«Телевизор, компьютер и здоровье»
	Формировать представление о вредном воздействии на здоровье видеодисплейного терминала компьютера и телевизора; познакомить со способами заботы о здоровье при пользовании компьютером и телевизором.

 
	воспитатели

	
	Беседа « На игровой площадке»
	Правила безопасного поведения на игровой площадке.

Поведение при контакте с незнакомыми детьми.

 
	воспитатели

	
	Выставка детских рисунков

 «Если хочешь быть здоров »

 
	Закрепление знаний у детей и пропаганда ЗОЖ среди родителей
	воспитатели

	Март 
	Занятие по ознакомлению с окружающим миром 

«Здоровый образ жизни в большом городе»
	Особенности образа жизни в большом городе. Необходимость заботы о здоровье. Взаимосвязь физического здоровья и психологического комфорта. Физическая подвижность. Выбор места для прогулки. Организация досуга.

 
	воспитатели

	
	Беседа «Закаливание»
	Здоровье и болезнь. Роль закаливающих мероприятий в профилактике простудных заболеваний.

 
	воспитатели,

медсестра

	
	Беседа «Весенняя прогулка»
	Безопасное для здоровья поведение во время прогулки весной. Тепловой режим. Нездоровые люди рядом. Забота о собственном здоровье.

 
	воспитатели

	
	Цикл занятий по изобразительной деятельности «Весна»
	Воспитательно - образовательная задача:

Закреплять представления о влиянии природных факторов окружающей среды на здоровье.

 
	воспитатели

	Апрель 
	Кукольное представление « Как природа помогает нам здоровыми быть»
	Закреплять представления о значении для здоровья природных факторов  окружающей среды.
	воспитатели

	
	Занятие «Игра «Больница»
	Формировать представления детей о возможности укрепления здоровья с помощью физических упражнений, точечного массажа, гимнастики для глаз, полезных продуктов. Расширить содержание сюжетно- ролевой игры«Больница»

 
	воспитатели

	
	Беседа «Питание и здоровье»
	Полезные для здоровья продукты. Соблюдение санитарно- гигиенических правил при употреблении пищи.

 
	воспитатели

	
	Занятие по ручному труду 

« Макет пруда»
	Воспитательно - образовательная задача:

формировать представление о пользе для здоровья прогулок вдали от автомобильных дорог.
	воспитатели

	 
	Досуг « Кто в лесу живёт»
	Воспитательно - образовательная задача:

продолжать формировать и закреплять представления о правилах безопасного поведения в лесу при встрече с незнакомыми животными, о бережном отношении к природе.

 
	воспитатели

	
	Выставка плаката

 «Здоровый образ жизни»
	Пропагандировать ЗОЖ  в среде воспитанников, сотрудников детского сада и родителей.

 
	воспитатели

	Май 
	Занятие по ознакомлению с окружающим миром 

«Растения вокруг нас. Лекарственные растения»

(проводится на экологической тропинке)
	Лекарственные растения. Использование растений ( подорожник, чистотел, чеснок, лимон) в целях профилактики некоторых заболеваний.

 
	воспитатели,

медсестра

	
	Беседа «Растения в городе»

(проводится на экологической тропинке)
	Защитные функции растений: защита от пыли, шума, палящего солнца. Цветник как объект эмоционального воздействия.
	воспитатели

	
	Презентация детского альбома «Здоровый образ жизни»
	Закрепление представлений о ЗОЖ в условиях большого города.
	воспитатели

	
	Выставка детских работ по изобразительной деятельности «Здоровый образ жизни»
	Пропаганда ЗОЖ  в среде воспитанников, сотрудников детского сада и родителей.
	воспитатели

	Июнь
	Беседа «Отдыхаем у воды»
	Правила поведения на берегу водоёма и в воде. Меры предупреждения солнечного удара, ожогов, перегрева на солнце.
	воспитатели

	 
	Цикл занятий по изобразительной деятельности « Лето»
	Воспитательно - образовательная задача:

Закреплять представления о различных видах деятельности, способствующей укреплению здоровья.
	воспитатели

	 
	Театрализованное представление «День рождения зайчат»
	Воспитательно - образовательная задача:

Закрепление представлений о значении для здоровья психологического комфорта, об организации праздника.
	воспитатели


 

 

